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Húsinu fylgja öll venjuleg eldhúsáhöld, borðbúnaður, 
gasgrill og uppþvottavél. Leigjendur verða að hafa með sér 
lín, handklæði, diskaþurrkur og þvottaefni í uppþvottavél. 
Heitur pottur er við húsið. 
Leigutímabil: 7. júní til 23. ágúst. 
Skiptidagar: Húsið leigist eina viku í senn. Leigutakar 
mega koma frá kl. 17.00 og brottför er í síðasta lagi kl. 12.00 
á föstudögum. 
Verð: 32.000 kr. vikan.
Lyklar: Eru í lyklaskáp við útidyr. Lyklum skal skilað í 
lyklaskápinn aftur við brottför.

Sumarhúsið er í Miðhúsaskógi, Bláskógabyggð, og 
er í um 17 km fjarlægð frá Laugarvatni, þar sem  
hægt er að sækja alla almenna þjónustu, m.a. 
sundlaug og matvöruverslun. Húsið er 55 fm 
með þremur svefnherbergjum og gistiplássi fyrir 
sjö manns. Í húsinu er setu- og borðstofa með 
eldhúskrók og baðherbergi með sturtu.

Miðhúsaskógur, 
Bláskógabyggð

Haustið 2017 var lagður ljósleiðari í öll húsin á svæðinu. 
Í húsin er því komin þráðlaus nettengin og myndlykill frá 
Vodafone þar sem leigjendur hafa aðgang að heilmikilli 
afþreyingu í gegnum Vodafone PLAY. 

Félagið er með tvö hús í sumarhúsabyggðinni á 
Illugastöðum í Fnjóskadal. Við húsin er heitur pottur 
og gasgrill, sængur og koddar fylgja húsunum 
en taka þarf með sér lín eða þá leigja það hjá 
umsjónarmanni í þjónustumiðstöð. Á svæðinu 
er sundlaug með heitum potti, minigolf, barna-
leikvöllur og lítil verslun. Klassískur fjölskyldustaður 
eins og hann gerist bestur. Óteljandi möguleikar á 
dagsferðum, gönguferðum og annarri afþreyingu.

Illugastaðir,  
hús nr. 2 og 19

Hús nr. 2 - 25.000 kr. vikan. Í þessu húsi er svefnrými 
fyrir sex manns, auk svefnsófa í stofu.  
Hús nr. 19 - 28.000 kr. vikan. Húsið er á tveimur hæðum 
með svefnrými fyrir sex manns, auk svefnsófa í stofu og rúmi 
í borðstofu. Á efri hæðinni er stofa, tvö svefnherbergi og 
baðherbergi með sturtu. Á neðri hæðinni er vel búið eldhús 
og borðstofa, gufubað og baðherbergi með sturtu.
Leigutímabil: Sumarleiga frá 7.júní til 23. ágúst. 
Skiptidagar: Húsin leigjast eina viku í senn. Afhending 
húsanna til komugesta er milli kl. 16 og 21 á föstudögum 
en dvalargestir þurfa að afhenda húsin eigi síðar en kl. 12 á 
skiptidögum. 
Lyklar: Afhentir hjá umsjónarmanni á Illugastöðum gegn 
framvísun leigusamnings.

Klassískur fjölskyldustaður eins og hann gerist 
bestur hér á landi. Mikið við að vera og óteljandi 
möguleikar í dagsferðum, gönguferðum og annarri 
afþreyingu.

Margt er við að vera og skemmtileg afþreying 
í nánasta umhverfi. T.a.m. úrval gönguleiða, 
minigolf, ærslabelgur, frisbí-golf, aparóla, 
sparkvellir, körfuboltavöllur o.fl. Sandkassi er við 
hvert hús og leiktæki í hverjum botnlanga.

Umsóknarfrestur um orlofshús og „viku að eigin vali“ er til 25. mars 2019.
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Leigutímabil: 7. júní til 23. ágúst
Skiptidagar: Húsið leigist eina viku í senn. Leigutakar 
mega koma milli kl. 16 og 19 á föstudögum en dvalargestir 
þurfa að rýma þau í síðasta lagi kl. 12.00 á skiptidögum. 
Lyklar: Eru í lyklaskáp sem staðsettur er við útidyr. Lyklum 
skal skilað í lyklaskápinn aftur við brottför.
Verð: 30.000 kr. vikan

Leigutímabil: 14. júní til 9. ágúst.
Skiptidagar: Húsið leigist eina viku í senn. Leigutakar 
mega koma eftir kl. 16.00 og brottför er í síðasta lagi kl. 
12.00 á skiptidögum. 
Lyklar: Eru í lyklaskáp sem staðsettur er við útidyr. Lyklum 
skal skilað í lyklaskápinn aftur við brottför. 
Verð: 30.000 kr. vikan.

Húsið er nr. 19 og er 45 fermetrar. Það skiptist niður 
í þrjú svefnherbergi, stofu, eldhús og baðherbergi 
með sturtu. Í tveimur herbergjanna eru tvíbreið 
rúm og koja þar yfir, en kojur í minna herberginu. 
Gasgrill og garðhúsgögn ásamt heitum potti 
eru við húsið. Hjá umsjónarmanni er hægt að fá 
leigt lín og handklæði, einnig er hægt að fá lánað 
barnarúm, barnastól og aukadýnur. Í húsinu er 
allur búnaður miðaður við átta manns. 

Í húsinu eru tvö svefnherbergi, með gistiplássi 
fyrir sex manns, ásamt setu- og borðstofu með 
eldhúskrók sem geymir öll helstu eldhústæki og 
baðherbergi með sturtu. Sjónvarp er í húsinu og 
gasgrill. Sundlaug með heitum potti er einungis til 
afnota fyrir gesti sem dvelja í orlofshúsabyggðinni. 

Einarsstaðir á Héraði 

Flókalundur í Vatnsfirði á Barðaströnd

Skemmtileg staðsetning og rómuð veðursæld. 
Ýmsir möguleikar í dagsferðum, gönguferðum, 
fjöruferðum og þannig mætti áfram telja. 
Staðurinn nýtur mikilla vinsælda meðal 
félagsmanna.

Þægilegur staður í hjarta Austurlands með 
mikla möguleika á dagsferðum í allar áttir. Mikil 
afþreying er í boði á þessu svæði. Leikvellir eru 
á svæðinu fyrir börn. Mini-golf er á svæðinu og 
það fylgja tvær golfkylfur og kúlur hverju húsi. 
Á Egilsstöðum er hægt að sækja alla almenna 
þjónustu, matvöruverslanir, matsölustaði, 
apótek, flugsamgöngur, tækjasal, sundlaug með 
rennibraut, heitum pottum og fleiru.

Allar íbúðir og bústaðir félagsins eru reyklausir og stranglega bannað að hafa í þeim gæludýr. 
Komið hafa upp slæm ofnæmistilfelli vegna þeirra. 
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Daníel Aron Stefánsson, 22 ára - Rúmfatalagerinn 
Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig?   
Eitthvað já.
Hefurðu nýtt þér það?   
Já, til dæmis fékk ég styrk fyrir gleraugunum mínum.
Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er?   
Nei.
Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu?    
Já, það er eitthvað eftir x marga tíma á dag.
Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín?   
Auðvelda leiðir til að afla sér upplýsinga, t.d. kannski með appi.

Hildur Margrét Birkisdóttir, 19 ára - Sportver 
Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig?   
Nei ekki alveg. 
Hefurðu nýtt þér það?   
Nei.
Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er?   
Nei.
Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu? 
 Já, svona einhverja hugmynd. 
Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín?  
Kannski bara fyrirlestrar í skólum?

Litið inn á vinnustaði félagsmanna

2017

2019

2018

Þriðja árið í röð var litið inn á vinnustaði félagsmanna 
í þeim tilgangi að kanna hversu margir félagsmenn 
væru meðvitaðir um réttindi sín á vinnumarkaði og 
hvort félagsmenn væru að nýta alla þá þjónustu 

Árið 2017 voru tíu félagsmenn spurðir hvort að þeir 
þekktu hlutverk stéttarfélaga, hvort þeir hafi leitað til 
stéttarfélagsins og hvort þeir vissu hvað trúnaðarmaður 
er. Félagsmenn voru á aldrinum 15-30 ára. 
• 3 af  9 vissu ekki hvað stéttarfélag gerir. 
• 5 af  10 höfðu aldrei leitað til stéttarfélagsins. 
• 3 af 10 vissu ekki hvert hlutverk trúnaðarmanns er. 

Í ár voru nokkrir félagsmenn 
spurðir eftirfarandi spurninga: 

1. Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig?
2. Hefurðu nýtt þér það?
3. Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er? 
4. Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu? 
5. Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín? 

Árið 2018 voru sex félagsmenn spurðir sömu spurninga 
og árið áður. Félagsmenn voru á aldrinum 16-27 ára.
• 2 af  6 vissu ekki hvað stéttarfélag gerir. 
• 3 af  6 höfðu aldrei leitað til stéttarfélagsins. 
• Allir félagsmenn vissu hvert hlutverk trúnaðar-

manns er. 

sem stéttarfélagið er reiðubúið að veita þeim. Í ár 
var tekin ný stefna og kannað enn frekar hversu 
mikið ungir félagsmenn vissu um kjör sín og 
réttindi.
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Birgir Freyr Magnússon, 19 ára - Dressmann
Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig?  
Já, hægt að nýta sér allskonar styrki.
Hefurðu nýtt þér það? 
Já, til dæmis fékk ég styrk fyrir árskorti í ræktina. 
Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er?
Nei.
Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu? 
Já.
Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín? 
Byrja strax að fara í skólana í 9. og 10. bekk og ná til ungu krakkanna.

Sigurrós Halldórsdóttir, 20 ára - Dressmann  
Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig?
Til dæmis leigt sumarbústaði og húsnæði. 
Hefurðu nýtt þér það? 
Já.
Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er? 
Nei.
Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu? 
Já, nokkurn veginn. Eins og t.d. á sunnudögum og rauðum dögum. 
Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín? 
Fara snemma í skólana og kynna fyrir nemendum sem eru að byrja 
að vinna. 

Hreinn Halldórsson, 62 ára - Hótel KEA 
Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig?  
Já.
Hefurðu nýtt þér það? 
 Já, t.d. styrki fyrir sundkort og gleraugu. 
Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er?  
Já.
Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu? 
Jájá, fylgist alveg með því.  
Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín? 
Já, kannski bara svipað og þú ert að gera núna, heimsækja staðina og tala 
við fólkið hugsa ég.

Margrét Jóna Stefánsdóttir, 17 ára - Penninn Eymundsson 
Veistu hvað stéttarfélagið þitt getur gert fyrir þig? 
Ýmislegt já.
Hefurðu nýtt þér það? 
Ég er ekki mikið að nýta það nei en gæti alveg tékkað á þessu betur.
Veistu hvað orlofsuppbót eða desemberuppbót er? 
Já, ég veit hvað orlofsuppbótin er, er desemberuppbótin ekki bara 
jólabónus? 
Veistu hvenær þú átt að fá borgaða yfirvinnu? 
Já, nokkurn veginn held ég. Eru það ekki aukavaktir og ef þú ert yfir 
skráða tíma? 
Hvernig heldur þú að við getum frætt ungt fólk betur um réttindi sín?
Nei, mér dettur ekkert í hug. Ég t.d. get ekki fyrirlestra. 
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Styrkir úr sjúkrasjóði

Leikhúsferð

Í heildina voru greiddir styrkir upp á 
26.310.940 kr., samtals 1663 styrkir til 920 
félagsmanna. Heildargreiðslur úr sjúkrasjóði 
2018 voru rétt rúmar 70 milljónir.

Greiðslur sjúkradagpeninga hækkuðu verulega á 
milli ára en heildargreiðslur í sjúkradagpeninga 
voru 44.044.774 kr. fyrir árið 2018, sem er 42% 
aukning á milli ára. Alls var greiddur 171 mánuður 
í sjúkradagpeninga til 66 einstaklinga. 86% af  
þeim eru konur og 42% eru þrítugir og yngri.
Það vakti einnig athygli að talsverð aukning varð 
í styrkjum úr sjúkrasjóði 2018 vegna andlegra 
veikinda og vegna álags bæði í vinnu og heima (eða 
vegna kulnunar).

Þrep 1: Fullan rétt til styrkja eiga þeir félagsmenn 
sem greitt hafa kr. 31.440 í félagsgjald á síðustu 12 
mánuðum. Viðmiðið er byrjunarlaun 20 ára. 

Þrep 2: Þeir sem greitt hafa frá kr. 7.000 til 31.439 
kr. í félagsgjald s.l. 12 mánuði (eða laun frá kr. 
50.000 að byrjunarlaunum 20 ára).

Hámarksstyrkur		  60.000	 36.000

Styrkir úr sjúkrasjóði	   Hlutfall af reikningi	 Þrep 1 	 Þrep 2
Sjúkraþjálfun	  75%	 50.000	 30.000
Krabbameinsleit	  85%	 10.000	 3.000	
Líkamsrækt	  50%	 30.000	 18.000
Sálfræðiþjónusta	  50%	 35.000	 15.000
Sjúkranudd / hnykk	 35%	 25.000	 10.000
Nudd (dekur)	  35%	 15.000	 5.000
Heyrnartæki ( á 3 ára fresti )	  35%	 25.000	 10.000
Gler og linsur ( á 3 ára fresti )	 35%	 25.000	 12.000
Glasa/tæknifrjóvgun	  50%	 55.000	 33.000
Lasik augnaðgerð  ( á 3 ára fresti )	 35%	 55.000	 33.000
	
Útfararstyrkur til greiðandi félaga  		  400.000
Útfararstyrkur til lífeyrisþega    		  150.000

Vímuefnameðferð: Sjúkradagpeningar meðan á meðferð stendur

Ellilífeyrisþegar halda rétti sínum í sjúkrasjóði í 7 ár eftir síðustu greiðslu.
Öryrkjar halda rétti sínum í sjúkrasjóði í 2 ár eftir síðustu greiðslu.

Félag verslunar- og skrifstofufólks býður 
ellilífeyrisþegum sínum að sjá leikritið 
“Fullkomið brúðkaup”, sem sýnt verður í 
Hofi 10. mars n.k. kl. 14.

Veitingar verða í boði.

Nánari upplýsingar og skráning á skrifstofu félagsins 
í síma 455-1050, í síðasta lagi 6. mars.



Krossgátan Höfundur krossgátu: Hartmann Eymundsson.
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Þriðja árið í röð voru félagsmenn FVSA heimsóttir á 
vinnustaði og fengnir til að svara nokkrum spurningum um 
hvað þeir vita í raun og veru um réttindi sín á vinnumarkaði 
og hjá stéttarfélaginu sínu. Veit ungt fólk hvenær það 

Þú getur fengið ræktarkortið þitt, gleraugun þín, 
bílprófið þitt, sálfræðitímana þína, skólagjöldin 
þín o.fl. endurgreitt að hluta til frá stéttarfélaginu 
þínu? 

Þú getur leigt íbúðir og sumarbústaði, keypt 
ódýrari flugmiða innanlands og keypt ódýrari 
hótelgistingu gegnum stéttarfélagið þitt?

Ef eitthvað bjátar á í vinnunni og þú þorir ekki, eða 
getur ekki, talað við yfirmann þá er trúnaðarmaður 
í fyrirtækinu þínu sem þú getur talað við í 100% 
trúnaði. Það sama gildir um skrifstofu FVSA.

Hvað veit fólk á vinnumarkaði um stéttarfélagið? 

Vissir þú að ...

Ef þú skilur ekki launaseðilinn þinn eða grunar að 
þú sért á of lágum launum getur þú alltaf leitað 
til FVSA. 

18 og 19 ára einstaklingar sem starfað hafa 
a.m.k. 6 mánuði (að lágmarki 700 vinnustundir) í 
starfsgrein, eiga rétt á byrjunarlaunum 20 ára.

Við 20 ára aldur er starfsreynsla metin að fullu 
við röðun í starfsaldursþrep (1775,5 vinnustundir 
teljast ársstarf). 

Við mat á starfsaldri til launa veitir 22ja ára 
aldur rétt til næsta starfsaldursþreps fyrir ofan 
byrjunarlaun. 

á að fá borgaða yfirvinnu? Hvað desemberuppbót er?  
Hvað stéttarfélag gerir? 
Sjáðu niðurstöðurnar á bls. 12.


