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Olst upp i torfbae . Tranadarmadurinn . Heilsueflandi styrkir
Vidtal vid Onnu Mariu Eliasdéttur, :  Gestur Gunnar Bjérnsson um i Upphaedir styrkja ur Sjakrasjodi
frafarandi stiornarmann bls. 4 i hlutverk tranadarmannsins bls. 7 i heekkudu um dramét bls. 10



Q Manudaga til fimmtudaga kl. 08:00 til 16:00
Fostudaga kl. 08:00 til 13:00

FELAG VERSLUNAR -

OG SKRIFSTOFUFOLKS
AKUREYRI OG NAGRENNI

@ fvsa@fvsa.is

Q S: 455-1050

VID TOKUM VEL A MOTI bER!

Félagsfolki er dvallt velkomid ad fa adstod vardandi
réttindi sin & skrifstofu félagsins.

Opnunartimi a skrifstofu, Skipagotu 14, 3. hzed:

fvsa_stettarfelag
ﬁ fvsastettarfelag

www.fvsa.is

STJORN OG TRUNAPARRAD
2023-2024

Stjorn félagsins

Eidur Stefansson - FVSA

Claudia Lobindzus - Thula, Nordic Source

Hulda Bjornsdottir - Heimilisteeki/Tolvulistinn
Halldér Oli Kjartansson - Markadsstofa Nordurlands
Agnes Reykdal - BYKO

Varastjorn

Stefan Jonsson - Rafeyri

Bryndis Bjork Barkardottir - Enor
Jon Grétar Régnvaldsson - Penninn

Trunadarrad til eins ars valid af uppstillingarnefnd
Helga Eymundsdottir - Blikkras

Julia Gunnlaugsdéttir Poulsen - Kjérbudin Olafsfirdi
Kristin Hilmarsdottir - Stapi

Lara Palina Jonsdottir - Olis vid Tryggvabraut

Signy Sigurdardottir - Alnabzer

Til vara

H. Heimir Geirdal Jonasson - Netto Glerartorgi
Hjalmar Palsson - Hnyfill ehf.

Hladgerdur Pora Vidarsdottir - Bakariid vid Brina
Logi Birgisson - Bénus Naustahverfi

Pala Drofn Sigurdardottir - Holdur

Tranadarrad til eins ars, valid af trinadarmoénnum
Anna Hafdis Jéhannesdottir - Kjorbudin Dalvik

Anna Petra L. Torbjornsdottir - Rumfatalagerinn

Elin Anna Gudmundsdottir - VIS

Gestur Gunnar Bjornsson - N1 Horgarbraut og Leira
Gudlaug Kristjansdottir - Klettur

Helga Gudrun Palsdottir - Netto Glerartorgi

Orn Vidar Birgisson - BYKO

Sirry Laxdal - Akureyri Berjaya Iceland Hotel

Til vara

Halldéra Konradsdottir - Grofargil

Hanna Sigridur Magnpérsdottir - Bonus Langholti
Hannes Heidar borolfsson - ELKO

Ragnar Mar Heinesen - Icelandair

Abyrgdaradili: Félag verslunar- og skrifstofufélks Akureyri og nagrenni. Ritstjérn og umbrot: Maria Rut Dyrfjord.
Forsidumynd: Daniel Starrason. Prentun: Prentmet Oddi ehf. Birt med fyrirvara um ritvillur
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HEIMATILBUIN AUBLINDABOLVUN

Kjaramal snerta okkur oll og oll héfum vid purft ad taka
afstodu um okkar kjor, hvort sem er med undirritun radn-
ingarsamnings i nyju starfi, greidslu atkveedis um kjara-
samninga eda pegar sott er um launahsekkun eda betri
kjor hja atvinnurekendum. Verkefni stéttarfélaga i komandi
framtid er ad verja aunnin réttindi sinna félagsmanna og
tryggja ad kjarasamningar fylgi préun starfa og breyttum
aherslum i samfélaginu. Steersta verkefnid er pé an efa
ad tryggja jafna dreifingu lifsgeeda og ad félagsfolk njoti
avaxta vinnu sinnar til jafns vid fyrirteekjaeigendur.

Kostnadurinn er ipyngjandi fyrir heimilin

A [slandi eru styrivextir 6,75% sem er 3,75% hzerra en
gerist haest a4 hinum Nordurlondunum, pratt fyrir ad verd-
bolga & Islandi sé i laegri kantinum i samanburdi. bessir
umframvextir sem islenskur almenningur ber & herdum
sér mé ad steerstum hluta rekja til kostnadar vid ad halda
uppi islensku krénunni. Pegar sidasta styrivaxtahsekkun
verdur komin fram i voxtum bankanna méa reikna med
ad manadarlegar greidslur af ibudalanum hafi heekkad
um ramar 35.000;- kr. fyrir hverjar 10 milljonir sem lantaki
skuldar. Samhlida hefur hisaleiga heekkad mikid sidustu
tolf manudi. Aukin hisnsediskostnadur er ipyngjandi fyrir
heimilin sem geta ekki borid pessa byrgdi til lengri tima.

A sama tima berast fréttir af himinhaum ardgreidslum
fyrirteekja og ofurlaunum stjornenda og forstjéra, manadar-
launum sem jafnvel eru margfold arslaun hins almenna
launafolks. Engu ad sidur kemur sedlabankastjéri itrekad
fram i fjolmidlum og kennir launahaekkunum og 6hofsemi
verkalydshreyfingarinnar um aukna verdbolgu. bad er i raun
otrulegt par sem fram hefur komid fra Sedlabankanum
sjalfum ad fra arinu 2000 hefur ekki verid heegt ad greina
tolfreedilegt samband milli launhaekkana & islenskum
vinnumarkadi og heekkun verdlags.

Alltaf skal ganga a pa sem minnst hafa

i haust toludu fyrirtaekjaeigendur og pingmenn fyrir hof-
semi i krofum stéttarfélagana fyrir kjaravidreedur. Krafa
okkar & méti var ad sému adilar myndu syna hof i alagn-
ingu & voruverd, gjaldskrar, ardgreidslur og launahsekkanir
stjérnenda. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad pvert a moti
hafa pessir adilar ekki synt af sér neinn vilja til ad meeta
okkur a midri leid, alltaf skal ganga & pa sem minnst hafa.

NU, eins og sidustu 30 ér, eydir verdbolgan Ut ollum peim
kronum sem verkalydshreyfingin semur um og avinningur

af kjarasamningum er i besta falli rétt neegur til ad halda
i kaupmatt. Vid pokumst pvi ekkert nger pvi markmidi ad
lagmarkslaun 4 [slandi dugi til framfzerslu.

Seljum ekki rikisfyrirtaeki fyrir skammtimagréda
pad er komin timi a breytingar! Launafolk nytur ekki peirra
audlinda sem landid byr yfir né heldur verdmaetaskdpunar
sem verdur til fyrir tilstilli vinnu peirra. Vid purfum ad gera
krofu & ad pingmenn fari ad vinna fyrir okkur oll i stad pess
ad maka bara krok 10% Utvaldra med akvordunum sinum.
Pessi 10% eiga 90% af 6llum eignum & Islandi og svo
virdist sem rikisstjornin feeri peim peer 4 silfurfati, nu sidast
islandsbankal

Vid erum fost i heimatilbuinni audlindabdlvun yfirvalda,
en henni ma snua vid! islendingar eiga ad gera kréfu 4 ad
rikisstjornin selji ekki rikisfyrirteeki fyrir skammtima gréda,
Landsbankinn eetti ad vera samfélagsbanki, Landsvirkjun,
Keflavikurflugvollur og audlindir landsins i okkar eigu.
Pannig fjarmoégnum vid betra heilbrigdis- og skolakerfi
og innvidi landsins. Vid eettum lika ad hafa kjark til pess
ad skattleggja ferdamenn eins og dnnur 16nd, byggja upp
ferdamannastadi sem soémi er af og gera rad fyrir straumi
ferdamanna i uppbyggingu innvida Eg skora a ykkur oll
ad ihuga fyrir alvoru péa kosti sem islenskur almenningur
myndi njéta ef island veeri i Evrépusambandinu, med evru i
stad islensku krénunnar.

Likt og styrkur og afl stéttarfélaga motast af patttoku
og samstodu félagsfolks, pa prifst samfélagid okkar best
pegar vid vinnum ad sameiginlegum markmidum sem
bjona heildinni, ekki 6rfaum Gtvoldum.

Sjaumst i barattunni!
Eidur Stefdnsson, formadur FVSA.
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FYLLIR TIMA SINN MED
FELAGSSTORFUM

Anna Maria Eliasdottir, fyrrum starfsmadur Samkaupa
a Olafsfirdi, veitti bladamanni vidtal i tilefni af pvi ad
han Igkur na stjérnarsetu hja félaginu.

Anna Maria er Vestfirdingur, sveitastelpa ad upplagi, feedd
og alin upp i Alftafirdi. ,Eg 6lst upp vid kindur og kyr og bjé
fyrstu sjo ar eevinnar i torfbee par sem hvorki var sturta né
klosett inni i hsinu. Orugglega ein af faum & minum aldri
segir hun kimin.

Hvernig kom pad til ad pu gafst kost & pér i trinadarrad?
Jbetta kom i raun 6veaent upp i hendurnar & mér. Ulla
(Ulfhildur Régnvaldsdéttir formadur FVSA arin 2005-2015)
lagdi mikla aherslu & ad pad veeri fulltrti utan med firdi i
stjorn hja félaginu, huin hringdi i mig og spurdi hvort ég vildi
ekki sitja i trinadarradi, og ég slo til. Eg fér svo fljotlega inn |
stjorn sem varamadur og sidar sem adalmadur.

Madur kynnist morgum og lzerir helling

Adspurd hvad félagsstarfid hefur gefid henni segir Anna
ad fyrst og fremst hefur pad verid félagsskapurinn. ,pad
er lika alveg naudsynlegt ad ef manni bydst pad, ad gefa
kost & sér og meeta & starfsdaga og ping med félaginu.
Madur kynnist svo morgum og leerir helling t.d. séguna og
attar sig betur a pvi hvernig hreyfingin virkar. Gott deemi
er sameiginlegur vettvangur stéttarfélagana hér fyrir
nordan, Alpydusamband Nordurlands, sem aftur tengist
svo orlofsbyggdinni & lllugastédum. Eg hef lika tekid patt i
kvennaradstefnum ASI tvisvar, farid & namskeid hja SIMEY
og maett 4 ping ASI*

Er petta reynsla sem pu tekur med pér inn i leik og storf
svona personulega? ,Ja ég fér snemma ad vera fundarstjori
og svo lzerir madur fundarskép. Eg var med gédan grunn og
hafdi adur verid i beejarpdlitikinni i einhver tiu, tolf ar. Pegar
ég heetti par arid 2002 bankadi verkalydshreyfingin 6veent
upp a neest” pad er s.s. félagsleg taug i pér? ,Ja madur gerir
betta ekki 6druvisi en ad hafa gaman ad pvi ad vera innan
um félk. bad ad hafa verid i stjorn, bara alveg fra upphafivar
skemmtilegt og hefur gefid mér helling “

Petta er s.s. eitthvad sem pU meelir med? ,Algjorlega, ef
ad folk er félagslega penkjandi og hefur gaman ad pvi ad
vera innan um félk pa algjorlega.“ Finnst pér vanta ad ungt

folk sinni félagsstorfum? ,Ja sjélfsagt, en madur skilur pad
ad yngra folk sem er ad koma sér upp paki yfir hofudid
og kannski med ung born, pad hefur ekki svigrim til ad
gefa af sér i félagsmal, nema pa kannski helst i gegnum
iprottafélogin og félagsstarf barnana. En strax pegar
madur er komin undir midjan aldur og farin ad sja Ut ur
barnauppeldinu ad pa er petta frabser vettvangur:

Fyllir timann sinn afram med félagsstorfum

NU ertu ad heetta ad vinna og lykur stjornarsetu hja félaginu,
hvad tekur vig, eitthvad tengt félagsmalum? ,Heyrdu ja, ég
er nygengin i soroptimistaklibb og svo hef ég lengi verid
i Slysavarnardeildinni & Olafsfirdi, einni af faum kvenna-
deildum sem eftir eru & landsbyggdinni.“ Pannig ad pu fyllir
timann pinn afram med félagsstorfum? ,Ja og svo er ég
mjog ferdaglod, pannig ad ég held pvi afram a medan ég er
vid goda heilsu og er buin ad skipuleggja gonguferd erlendis
i vor. Eg hefdi reyndar alveg verid til i ad vinna lengur, en
betta er kannski komid gott. A unglingsarunum vann ég i
fiski, en hef sidan alltaf starfad i verslun eda & skrifstofu,
lengst af hja Seeberg/Ramma i teep 30 ar, en pad er ageett
ad enda ferilinn i verslun“ Segir Anna ad lokum.

HVAD LIGGUR PER AHJARTA?

Ertu med fyrirspurn eda dbendingu? Sendu okkur pd pdst a netfangid fvsa@fvsa.is
eda skilabod { gegnum facebook siduna okkar: facebook.com/fvsastettarfelag
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Reitir 1-23 mynda maélshatt. Sendid lausn gatunnar, asamt nafni og simanUmeri 4 netfangid fvsa@fvsa.is eda med posti til
FVSA, Skipagotu 14, 600 Akureyri, merkt ,Krossgata“ Skilafrestur er til og med 31. mars nk. Dregid verdur Ur réttum lausnum
og hljota tveir heppnir patttakendur helgardvol ad vetri til i einu af orlofshisum félagsins.

Hofundur krossgatunnar er Bragi V. Bergmann.
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SPURT OG SVARAD UM
LIFEYRISMAL

Félagid hefur i gegnum tidina haldid starfslokanam-
skeid fyrir sina félagsmenn vid goédan ordstir. Vid
bddum Joénu Finndisi Jonsdottur, forstédumann
réttindasvids hja Stapa lifeyrissjédi, sem hefur verid
medal fyrirlesara d namskeidinu, ad svara nokkrum
almennum spurningum vardandi lifeyrisréttindi.

1. Hvert getur folk leitad til ad fa upplysingar um lifeyris-
rétt sinn? A launasedlum er skrad i hvada lifeyrissjod
er greitt og gott ad byrja upplysingadflunina med pvi ad
fara & vefsidu pess sj6ds sem um reedir. Lifeyrissjodirnir
eru almennt med sjodfélagavefi par sem heegt er ad skra
sig inn med rafreenum skilrikjum og fa yfirlit yfir lifeyris-
réttindi. Einnig méa hafa samband beint vid sjodina til ad fa
upplysingar, heimseekja skrifstofu peirra eda hafa samband
med tolvupodsti eda i sima.

2. Margir launpegar greida i fleiri en einn lifeyrissjod um
avina. Er einhvers stadar haegt ad fa yfirlit um réttindi
Gr 6llum sjédum? [ Lifeyrisgattinni, sem er adgengileg i
gegnum sjodfélagavefi lifeyrissjodanna, eru teknar saman
upplysingar um réttindi hja 6llum samtryggingarsjédum
sem sjodfélagi hefur greitt til um starfseevina. bvi midur
er ekki til sambeerilegur gagnagrunnur vardandi réttindi
séreign en pad stendur vonandi til bota i nainni framtid.

3. Er ykkar reynsla ad folk viti ad hverju pad gengur pegar
kemur ad réttindum i lifeyrissjodum, eda er eitthvad sem
kemur pvi a 6vart? Almennt vita sjodfélagar ad peir eiga
rétt til eftirlauna Ur peim lifeyrissjopdum sem peir hafa
greitt til en gera sér ekki grein fyrir pvi ad peir hafa val um
hveneer taka eftirlauna hefst. Hja Stapa lifeyrissjodi er t.d.
heegt ad fara 4 eftirlaun hveneer sem er 4 aldrinum 60-80
ara. Eins pekkja margir ekki annan rétt sem avinnst, s.s.
endurheefingar- og 6rorkulifeyri, maka- og barnalifeyri.

4. Hvenzer a zeviskeidinu er folk helst ad kynna sér lif-
eyrisréttindi sin? £tti pad ad gera pad fyrr og ef ja, med
hvada hzaetti? Margir huga ekki ad eftirlaunum fyrr en peir
nalgast starfslok og reikna oft med heerri manadarlegum
greidslum en raun ber vitni en fjarhaedin veltur & pvi sem
greitt hefur verid til sjodsins yfir starfseevina. bvi veeri oft
gott ef sjodfélagar veeru medvitadri um aeetlud eftirlaun
fyrr & starfseevinni. Reiknivélar sjodanna gefa visbendingu
um hver eftirlaunin kunna ad verda i framtidinni og hver og
einn parf ad meta hvort pau eru naegjanleg eda hvort purfi
ad huga ad vidbotarsparnadi.

5. Eru einhverjir valkostir sem folk zetti ad hafa i huga
i sambandi vid lifeyrismal? Vid hvetjum félk til ad ryna
kosti pess ad leggja fyrir i vidbotarlifeyrissparnad sem er su
tegund séreignarsparnadar sem skyldar launagreidendur
til ad greida 2% ef launpegi leggur fyrir 2-4%. Einnig
hvetjum vid folk til ad kynna sérvalmoguleika um tilgreinda
séreign, p.e. ad visa allt ad 3,5% af skylduidgjaldi i séreign.
Tilgreinda séreign asamt hefdbundnum séreignarsparnadi
ma nyta skattfrjalst sem studning til fyrstu kaupa & ibid ad
uppfyllitum akvednum skilyrdum.

6. Ad lokum, attu einhver almenn géd rad? Réttindi
sjodfélaga byggjast alfarid & peim greidslum sem skila
sér til sjodsins. Lifeyrissjodir senda Ut yfirlit tvisvar a ari
og mikilveegt er ad bera upplysingar & peim saman vid
launasedla. Einnig er heegt ad fara a vef sjodfélaga og
fylgjast med idgjaldagreidslum par. Mjog mikilveegt er ad
lata lifeyrissjodinn vita ef svo virdist sem launagreidandi sé
ekki ad skila réttum upplysingum um idgjold, pvi annars
geta réttindi tapast, lifeyrissjodurinn getur ekki innheimt
idgjold sem hann veit ekki af.

Vid pokkum Jonu Finndisi fyrir svorin og vonum ad lesendur
hafi gagn af upplysingunum.

bu finnur gagnlegar upplysingar
um lifeyrismal inni a

www.lifeyrismal.is
www.island.is
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TRUNADPARMADURINN

Gestur Gunnar Bjérnsson er trinadarmadur hja N1,
hann segir kjarabardttuna vera i fjélskyldunni og ad
yngra folk eigi ad kynna sér kjaramadl og taka pdtt (
hreyfingunni.

Gestur segist hafa haft ahuga a trunadarmannastérfum
lengi adur en hann gaf kost & sér. ,petta er i fjolskyldunni,
brédir minn, tengdamamma og konan min eru i pessu, ja
og prjar freenkur. Forveri minn hafdi ekki synt hlutverkinu
mikinn ahuga og mig langadi ad sja hvort ég geeti ekki gert
petta vel, gaf kost & mér og sé ekki eftir pvi segir Gestur.

Maelir med hlutverki trinadarmanns

Eru kjaramal mikid reedd heima? Gestur jankar pvi,sérstak-
lega nlina pegar er verid ad endurnyja kjarasamningana. Eg
var & sidasta pingi ASI og pad var akvedin upplifun. Ad sja
allt petta folk sem er ad berjast fyrir kjorum okkar, pegar
madur sér hvad fer fram 4 svona pingum pa skilur madur
umreeduna miklu betur. pad er lika addaunarvert ad horfa
a folk, sem er farid ad nalgast eftirlaunaaldur, ad berjast
fyrir réttindum peirra sem yngri eru svo neestu kynslodir
geti haft pad betra. Audvitad eetti yngra félk ad fylgjast
betur med og ég vona ad vid naum ad koma yngra folki inn
i hreyfinguna svo ad petta gangi afram.*

Meelir pu s.s.med hlutverki trinadarmanns? ,Alveg hiklaust,
namskeidin sem ég er buin ad fara &, pad eetti i raun ad
kenna pau i framhaldsskolum, pvi madur leerir svo mikid og
margt sem ég vissi ekki um min réttindi. bad er svo margt

LEIKHUSBOD

bann 25. mars bydur FVSA lifeyrispegum félagsins &
leiksyninguna  Stelpuhelgi ( uppsetningu Leikfélags
Hérgdeela ad Melum med kaffisamseeti d undan.

Stelpuhelgi er storskemmtilegur farsi par sem vinkonurnar
Meg, Carol og Dot asamt Ellie dottur Meg hittast i bustad
eina helgi til ad brjota upp hversdagsleikann. Oll plon fara
Ut um gluggann pegar gengur a afengid og vinkonurnar eru
bunar ad bjéda hver sinum karlmanninum til sin  bustadinn.

Um takmarkad seetaframbod er ad reeda, pvi purfa félags-
menn ad skra sig med pvi ad hringja i sima 455-1050 eda
senda post a fvsa@fvsa.s. Hamark tveir midar & hvern
félagsmann. Farid verdur med rutu fra Alpyduhusinu kl.
14:30, maeting k. 14:15.

sem hefdi gagnast mér vel pegar ég var milli tvitugs og
pritugs sem ég leerdi & ndamskeidunum:

Kjarabarattan skiptir okkur 6ll mali

Svona ad lokum, ertu med einhverjar radleggingar sem
trunadarmadur? ,Folk hefur kannski ekki gaman af ad
fylgjast med fréttum, en kjarabarattan skiptir okkur oIl mali,
pad er verid ad berjast fyrir laununum okkar og réttindum.
Ef ég oetti ad radleggja folki eitthvad pa er pad ad koma
sér inn i barattuna, kynna sér réttindi sin. Ef pad er ekki
trunadarmadur a vinnustadnum pa skaltu gefa kost & pér,
reeddu vid yfirmann pinn og stéttarfélagid, komdu pér a
framfeeri, pad verdur stutt vid pig alla leid! Bladamadur
geeti ekki hafa ordad petta betur og pakkar Gesti fyrir.
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FELAGSMENN A FORNUM VEGI

Bladamadur tok tal af nokkrum félagsmonnum og kannadi dhuga peirra og pekkingu a kjaramdlum dsamt vidhorfi
peirra til sidustu kjarasamninga. Vid kunnum peim bestu pakkir fyrir ad gefa sér tima til ad svara spurningunum.

Audur Yr Vidarsdottir
Nettod Hrisalundi

Veist pu hvad stéttarfélagid
pitt getur gert fyrir pig?

Ja, ég hef kynnt mér styrkina
og veit ad stéttarfélagid getur
adstodad ef madur parf hjalp

vid ad skilja launasedilinn eda
lendir i vandreedum gagnvart
vinnuveitanda.

Eru kjaramal raedd i pinum vinaho6p eda innan
fjolskyldunnar?

Ja, ég hef reett petta vid keerastann minn, af pviad hann eri
0dru stéttarfélagi, vid hofum adallega borid saman styrkina
og ég tok eftirad pad eru sambeerilegir styrkir. betta var lika
mikid reett & minum fyrri vinnustad par sem vid fengum a
endanum hjalp fra stéttarfélaginu til ad laga okkar kjor. Eg
hef verid dugleg ad reyna ad fylgjast med launasedlinum
eftir pad.

Hvad finnst pér um nidurstédu sidustu kjarasamninga?
Pad voru natturulega heerri laun, sem var naudsynlegt af
pvi ad pad er allt ad haekka, en ég hef verid i breytilegu
starfshlutfalli pannig ad pad hefur verid erfitt ad atta sig
& muninum.

Gisli brainn borsteinsson
Elko

Veist pu hvad stéttarfélagid
pitt getur gert fyrir pig?
Pad passar ad allt sé rétt |

launalega séd og er med styrki
sem ég get sott um.

Eru kjaramal raedd i pinum

vinahop eda innan fjolskyldunnar?

Ja, pad kemur fyrir, fylgjumst med pvi sem er i gangi, 6llum
breytingum og svona.

Hvad finnst pér um nidurstédu sidustu kjarasamninga?
pad var allt i lagi ad fa haekkun, petta var saralitid svo sem,
hefdi viljad sja adeins meira.

Kristofer Jonsson
Holdur

Veist pu hvad stéttarfélagid
pitt getur gert fyrir pig?

Eg hef alveg verid duglegur ad
skoda i gegnum tidina, styrkina,
orlofshus og gjafabréf i flug og
verid duglegur ad nyta mér pad.

Ja, svo erlika haskolastyrkurinn.

Eru kjaramal raedd i pinum vinah6p eda innan
fjolskyldunnar?

Ekki djupt, kannski mest i tengslum vid pegar einhver er ad
byrja i nyrri vinnu.

Hvad finnst pér um nidurst6du sidustu kjarasamninga?
Eg bekki pa ekki mikid, en ég er temmilega sattur vid mitt,
alltaf gott ad fa haekkun.

Agnieszka Maria Jastrzabek
Lyf og heilsa

Veist pu hvad stéttarfélagid
bitt getur gert fyrir pig?

Ja, ég hef haft dhuga a pvi og
hef t.d. sott um styrki. Veit lika
ad ég get kikt til ykkar ef pad
parf ad fara yfir launasedilinn.

Eru kjaramal raedd i pinum vinah6p eda innan
fjolskyldunnar?

Ja, pvi madurinn minn hefur lika ahuga & pessu. Vid hofum
talad um ad heekkanirnar breyta mégulega ekki miklu vegna
verdbolgunnar, ef laun heekka pa heekkar lika kostnadur
fyrirteekjanna og vid vitum ekki alveg hvort ad nidurstadan
sé arangursrik.

Hvad finnst pér um nidurst6du sidustu kjarasamninga?
Pad kom nattdrulega betri launatala, sem er jakveett, en ef
madur fer { bud ad versla pa finnur madur madur ad petta
breytir ekki miklu.
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Sandra Kristin Johannes-
dottir - 66° Nordur

Veist pu hvad stéttarfélagid
pitt getur gert fyrir pig?

Ja, ég get leitad til félagsins
vegna namskostnadar og til ad
fa adstod vid kjaramal, ég fékk
t.d. styrk pegar ég sétti nam
med vinnu. Eins hjalpar félagid

vid kostnad vid likamsreekt og sjukrapjalfun sem ég tel ad
skipti miklu mali.

Eru kjaramal reedd i pinum vinah6p eda innan
fjolskyldunnar?

Ja pad er heitt umreeduefni hvad allt er buid ad heekka,
matarinnkaup og annad sem tilheyrir heimilisrekstri.

Hvad finnst pér um nidurst6du sidustu kjarasamninga?
Alltaf jakveett ad fa heekkun, en pad kom frekar fljott Ut &
nulli, matarverd og lanaafborganir heekkudu.

Konrad Jonas Oskarsson
Penninn

Veist pu hvad stéttarfélagid
pitt getur gert fyrir pig?

Ja, ég er blinn ad kynna mér
flest allt held ég og hef nytt mér
styrki, orlofshusin og ibudirnar

fyrir sunnan.

Eru kjaramal reedd i pinum vinah6p eda innan
fjolskyldunnar?

pad kemur fyrir ad petta sér reett heima, sérstaklega par
sem ad konan min er i 6dru stéttarfélagi, pa reedum vid
stundum muninn & milli félaganna.

Hvad finnst pér um nidurstédu sidustu kjarasamninga?
Mér finnst hin mjog god og held ad flest allir hafi verid
ageetlega sattir.

KURTEISI KOSTAR EKKI NEITT!
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H/ZAKKUN STYRKJA UR
SJUKRASJOD

Um dramot tok stjorn Sjlkrasjéds FVSA dkvérdun um ad
heekka uppheedir styrkja ar sjodnum til félagsmanna.

Hlutverk Sjukrasjods er ad veita sjodsfélogum fjarhags-
adstod i veikinda-, slysa og danartilvikum. Ennfremur ad
studla ad fyrirbyggjandi adgerdum sem snerta oryggi og

HVERNIG SZ£KI EG UM?

Til ad saekja um styrk vegna heilsueflingar s.s.
fyrirlikamsraekt, sjukrapjalfun,salfraedipjonustu
eda heyrnataekjum getur pu annadhvort:

» Komid med kvittun fyrir pjonustunni asamt
stadfestingu a greidslu a skrifstofu félagsins
eda;

heilsufar, t.d. med pvi ad nidurgreida ad hluta kostnad vid

likamsraekt, sjukrapjalfun, sélfreedipjonustu o fl. S UGN DL () ) () [ s

pjonustunni asamt stadfestingu a greidslu
og sent a netfang félagsins fvsa@fvsa.is

Réttur félagsmanna endurnyjast um hver aramot, allar

nanari upplysingar um sj6dinn ma finna inni & vef félagsins Heyrdu i okkur ef pti hefur einhverjar spurningar!

www.fvsa.is undir Sjédir og styrkir.

Yfirlit yfir styrki ur Sjukrasjod 2023

Hlutfall af reikningi

Sjukrapjalfun 75% 50.000;- kr. 30.000;- kr.
Krabbameinsleit 85% 11.000,- kr. 5.000,- kr.
Likamsrsekt 50% 32.000,- kr. 20.000;- kr.
Salfreedipjonusta 50% 37.000;- kr. 15.000,- kr.
Sjukranudd/hnykk 35% 26.000;- kr. 10.000;- kr.
Nudd (dekur) 35% 16.000;- kr. 5.000;- kr.
Heyrnarteeki** 35% 70.000;- kr. 12.000;- kr.
Sjongleraugu og linsur** 35% 60.000;- kr. 12.000;- kr.
Glasa-/teeknifrjévgun 50% 70.000,- kr. 33.000,- kr.
Laseradgerd eda augasteinsskipti** 35% 70.000,- kr. 33.000 - kr.
Hamark heildarupphaedar styrkja a hverju almanaksari 120.000,- kr.| 40.000;- kr.

* A prepi eitt eru peir félagsmenn sem hafa medallaun sem eru jafnha eda hzerri en byrjunarlaun afgreidslufélks i 100%
starfi yfir 12 manada timabil. A prepi tvo eru peir félagsmenn sem greitt hafa ad lagmarki 8.400;- kr. upp ad lagmarki
réttinda & prepi 14 sidastlidnum 12 manudum.

**A briggja ara fresti

MUNDU EFTIR STARFSMENNTASJODNUM!

Kynntu pér malid inni & wwwv.fvsa.is
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ADALFUNDUR FVSA

Adalfundur Félags verslunar- og skrifstofufolks Akureyri og
nagrennivar haldinn i Alpyduhusinu 27. febraar. Fundarstjori
var Stefania Ardis Arnadéttir. Eidur Stefansson, formadur,
kynnti arskyrslu stjérnar og for yfir lidid starfsar. [ mali hans
kom fram hve aneegjulegt pad er ad félagsstarfid sé komid
i réttan takt eftir covid og pakkadi hann félagsménnum
og peim sem gegna trunadarstorfum fyrir félagid fyrir vel
unnin storf. Pa for hann yfir nidurstédur Gallup kénnunar
sem gerd var medal félagsmanna & sidasta ari. bar stod
upp Ur hve markteek og jakveed breyting er med aneegju
félagsmanna med pjonustu FVSA, en 84% segjast ansegdir.

Auk hefdbundina adalfundarstarfa var gerd lagabreyting
med samhljoma sampykki fundarins i Sjukrasjod. Kynning
& breytingunni var i hondum Agnesar Reykdal, varamanns
i stjorn. Med breytingunni aukast danarbeetur virkra og
greidandi félagsmanna pannig ad ef hin latni leetur eftir sig
barn (kjor- eda fosturbarn) yngra en 18 ara greidast vegna
hvers barns 800.000,- kr. m.v. 100% starfshlutfall til pess
sem sannarlega hefur barnid a sinu framfeeri. Er petta
vidbot vid peer danarbesetur sem sjodfélagia rétt 4 nd pegar.

ORLOFSMIDAR OFL.

A skrifstofu félagsins geta félagsmenn keypt nidurgreidda
gistimida hja [slandshételum og inneignarbréf hja lcelandair
og Niceair, svokallada orlofsmida.

+ Hver félagsmadur getur ad hamarki
keypt samtals fjora orlofsmida & hverju
almanaksari

« Tveir orlofspunktar dragast af félagsmanni
vid kaup a hverjum orlofsmida

« Sala orlofsmida fer fram a skrifstofu FVSA

Félagsmenn eiga einnig kost & pvi ad kaupa Veidikortid og
Utilegukortid & skrifstofu félagsins.

Veidikortid
Félagsmenn geta keypt Veidikortid &

VEIDIKORTID
]

#

<]
2023

bad a 36 stédum & landinu

Sj& nanar inni & www.veidikortid.is.

skrifstofu félagsins 4 7.100;,- kr. og gildir

i

Vid afhendingu pakkleetisvotta. Frd vinstri: Claudia Lobindzus, Erla
Bjarnadéttir, Maria Ingunn Tryggvadottir, Erla Bjarnadéttir, Anna
Maria Eliasdattir, Hallveig Stefansdéttir og Eidur Stefansson.

[ dagskrarlok kalladi formadur félagsins upp paer Onnu
Mariu Eliasdottur, Hallveigu Stefansdottur, Mariu Ingunni
Tryggvadottur, Erlu Bjarnadottur og Pérdisi Bjarnadottur,
en allar eiga peer pad sameiginlegt ad hafa sinnt trinadar-
storfum fyrir félagid i meira en 10 ar og lata nu af hlutverkum
sinum. Félagid pakkar peim fyrir vel unnin storf.

Inneignarbréf hja Niceair

Félagsmenn geta keypt inneignarbréf
hja Niceair ad uppheed 32.000,- kr. en
greida einungis 22.000,- kr. fyrir.

i

Nt

NICEAIR

Gistimidar fyrir islandshétel

Hver gistimidi kostar 11.900, kr. og
gildir fyrir gistingu fyrir tvo asamt
morgunverd a priggja stjornu hotelum
fra oktober til april. Aukagjald greidist
fyrir uppfeerslu a fjégurra stjornu hotel

<

ISLANDS
HOTEL

og adrar bokunarvertidir.

Inneignarbréf hja Icelandair
Félagsmenn geta keypt inneignarbréf
hja Icelandair ad uppheed 10.000;,- kr.,
en greida einungis 6.000,- kr. fyrir.

Utilegukortid

Félagsmenn geta keypt Utilegukortid
a skrifstofu félagsins 4 23.900,- kr. og
gildir pad & 34 tjaldsveedum.

Sja nanar inn & www.utilegukortid.is

UTILEGU
KORTID
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YFIRLIT ORLOFSHUSA

UMSOKNARFRESTUR UM ORLOFSHUS ER TIL 27. MARS 2023

EGFERIFRIID

Umsoknarfrestur um orlofshus fyrir sumarleigu 2023 er til
27.mars nk. Sétt er um & félagavefnum. Sumarleigutimabilid
er fra 2.juni til 18. 4gust 2023, en umseekjendur fa svar med
tolvupodsti um Uthlutunina um manadamotin mars/april.
Peir sem fa Uthlutad purfa ad greida fyrir leiguna i sidasta
lagi 12. april 2023. Opnad verdur fyrir lausar orlofsvikur
sumarid 2023 og vetrarleigu 2023 til mailoka 2024 &
félagavefnum pann 18. april kl. 12:00.

Vika ad eigin vali

Félagsmenn sem sja sér ekki feert ad nyta orlofshus félags-
ins geta sott um svokalladan orlofsstyrk eda Viku ad eigin
vali. Styrknum er eetlad ad meeta kostnadi félagsmanns vid
gistingu- og/eda ferdakostnad (flug-, ferju-, rGtu- eda lestar-
kostnad). Uppheed styrksins er 27.000,- kr. Orlofsstyrkjum
er Uthlutad samhlida orlofshiisum, sétt er um i gegnum
félagavefinn og er umsoknarfrestur til 27. mars.

Geeludyr

Almennt er stranglega bannad ad hafa geeludyr i orlofs-
husum félagsins, ein undantekning er par 4, en geeludyr eru
leyfd i Grahrauni a Husafelli.

© © 0000000000000 00000000000000000000000o0

SKOGARSEL
VAGLASKOGUR - FNJOSKADAL

Gleesilegt 153m? sumarhus a skemmtilegum stad vid bakka
Fnjoskar i midjum Vaglaskégi. | hisinu eru fjogur svefn-
herbergi med gistiplass fyrir 11 manns, rimgod setustofa,
sjonvarpshol, fullbuid eldhds med samliggjandi bordstofu,
bvottaherbergi og tvo badherbergi med sturtu, par af er
annad med adgengi Ut a verond par sem er heitur pottur.

Oll helstu heimilistaeki eru i husinu, d4samt pvottavél,
burrkara og upppvottavél. Umhverfis husid er stor afgirtur
gardur med barnaleikteekjum.

Frabzert umhverfi, vedurseell og romadur stadur fyrir fjol-
skylduna padan sem tilvalid er ad fara i dagsferdir, t.d.
& Husavik, i Myvatnssveit eda um Vaglaskog. Heegt er ad
tjalda a 16dinni og pvi er petta stadur storfjolskyldunnar.

GOPIR PUNKTAR

Sott er um orlofshus og Viku ad eigin
vali a félagavefnum. Innskraningar-
hnappur fyrir félagavefinn er efst til
heegri inni a vef félagsins www.fvsa.is

Vid minnum félagsmenn a ad skra
netfang sitt inni a félagavefnum undir
Stillingar > Notendaupplysingar

Nidurstada sumaruthlutunar er send a
skrad netfang félagsmanns

Allar nanari upplysingar um orlofshusin
eru inni 4 www.fvsa.is undir Orlofsmal

Félagsmenn geta 6skad eftir adstod
vid bokanir med pvi ad hafa samband
i sima 455-1050 eda med pvi ad senda

post a fvsa@fvsa.is

Orlofshus félagsins eru reyklaus

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 o

Verd: 57.000 kr. vikan.

Skiptidagar: HuUsid leigist eina viku i senn. Afhending
hussins til komugesta er kl. 16:00 4 midvikudégum en
dvalargestir purfa ad afhenda husid kl.12:00 a skiptidégum.
Lyklar: Afhentir & skrifstofu FVSA.

Leigutimabil: Sumarleiga fra 7. juni til 16. 4gust.
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YFIRLIT ORLOFSHUSA

UMSOKNARFRESTUR UM ORLOFSHUS ER TIL 27. MARS 2023

IBUDIR | MANATUNI

REYKJAVIK

Félagid 4 6 ibudir i Manatdni i Reykjavik. [budirnar eru i alla
stadi mjog vandadar og gleesilegar med rumgddri stofu, vel
Utbuid eldhis med upppvottavél, badherbergi med sturtu
og pvottahus med pvottavél og purrkara.

Tveer tveggja herbergja ibudir - 31.000 kr. vikan
Eitt svefnherbergi er i ibtdunum med gistiadstodu fyrir tvo.
i annarri ibudinni er auk pess tvibreitt veggrim i stofu.

brjar priggja herbergja ibudir - 36.000 kr. vikan
Tvo svefnherbergi eru i ibudunum med gistiadstodu fyrir
alls sjo manns, auk barnarims og barnastéls.

Fjégurra herbergja ibud - 41.000 kr. vikan
Prju svefnherbergi eru i ibudinni med gistiadstodu fyrir 10
manns, auk barnarims og barnastdls.

Athugid: Ekki er heegt ad leigja lin. Taka parf med sér
lin & rim og handkleedi. Gasgrill fylgja ekki fbudunum.
Nettenging er i 6llum ibudunum.

GRAHRAUN 3
HUSAFELLI - VESTURLAND

Grahraun stendur i nyju hverfi i Husafellsskogi. Um er ad
reeda nybyggt vistveent 88m? sumarhus, auk 20m? gesta-
huss, med frabeeru Utsyni og gistiplassi alls fyrir 7 manns.

Komid er inn { anddyri undir skyggni, padan er gengid inn il
heegri i opid eldhus og stofu med mikilli loftheed og storum
bjortum gluggum med stérbrotnu Utsyni. Svefnalma er til
vinstri med tveimur svefnherbergjum, sjonvarpsherbergi
med svefnsofa og gleesilegu badherbergi med utgengi a
stéra verond med heitum potti. Vid verondina stendur
gestahus med salerni og sturtu, fullkomid afdrep fyrir afa
og ommur, vinafolk eda unglingana.

Leyfilegt erad hafa geeludyr i Grahrauni og hvetjum vid gesti
til pess ad kynna sér skilmala inni a vef félagsins. Hverfid
er i Husafellsskogi og tengt vid nuverandi Husafellsbyggd
med stigum par sem saekja ma tilheyrandi pjonustu og
afpreyingu umhverfis Husafell.

Skiptidagar: [budirnar eru leigdar i viku i senn yfir sumar-
timann, skiptidagar eru & midvikudégum. [budirnar eru
til afhendingar kl. 17:00 en dvalargestir purfa ad skila
ibdunum kl.13:00 & skiptidogum.

Lyklar: Afhentir & skrifstofu FVSA.

Leigutimabil: Sumarleiga fra 7. juni til 16. 4gust.

Verd: 46.000 kr. vikan.
Skiptidagar: HUsid leigist eina viku i senn.Afhending huissins

til komugesta er kl. 16:00 a fostudégum en dvalargestir
purfa ad afhenda husid kl. 12:00 a skiptidégum.

Lyklar: Eru i lyklaboxi vid Gtidyr og skal skilad pangad vid
brottfor.

Leigutimabil: Sumarleiga fra 2. juni til 18. 4gust.
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YFIRLIT ORLOFSHUSA

UMSOKNARFRESTUR UM ORLOFSHUS ER TIL 27. MARS 2023

ILLUGASTAPIR- HUSNR.20G 19
FNJOSKADAL

Klassiskur fjolskyldustadur eins og hann gerist bestur &
Nordurlandi. Mikid vid ad vera og &teljandi moguleikar i
dagsferdum, gonguferdum og annarri afpreyingu.

Félagid er med tvo hus i sumarhusabyggdinni a llluga-
stodum | Fnjéskadal yfir sumartimann. Vid hdsin er heitur
pottur og gasgrill. Seengur, koddar og tuskur fylgja htisunum
en taka parf med sérlin eda leigja pad hja umsjonarmanni
i pjonustumidstdd. A svaedinu er sundlaug med heitum
potti, minigolf, barnaleikvollur og litil verslun. Pradlaust net
er i husunum og myndlykill fra Vodafone.

Hus nr. 19 - 34.500 kr. vikan. HUsid er & tveimur hsedum
med svefnrymi fyrir sex manns, auk svefnsofa i stofu og
rami i bordstofu. A efri heedinni er stofa, tvé svefnherbergi
og badherbergi med sturtu. A nedri hzedinni er vel buid
eldhus og bordstofa, gufubad og badherbergi med sturtu.

Hus nr. 2 - 30.500 kr. vikan. [ pessu husi er svefnrymi fyrir
sex manns, auk svefnsoéfa i stofu.

MIPHUSASKOGUR
BLASKOGABYGGD - SUDURLAND

Sumarhusid er i Midhtsaskogi, Blaskogabyggd, og er i um 17
km fjarleegd fra Laugarvatni, par sem heegt er ad seekja alla
almenna pjonustu, m.a. sundlaug og matvéruverslun. Husid
er 55m? med premur svefnherbergjum og gistiplassi fyrir
sj6 manns. [ hsinu er setu- og bordstofa med eldhiskrok
og badherbergi med sturtu. Heitur pottur er vid husid.

Margt er vid ad vera og skemmtileg afpreying i nanasta
umhverfi byggdarinnar, t.a.m. Urval gonguleida, minigolf,
eerslabelgur, frisbi-golf, aparola, boltavellir o.fl. Sandkassi er
vid hvert hus og leikteeki i hverjum botnlanga.

Husinu fylgja hefdbundin eldhisahdld, bordbunadur, grill
og upppvottavél. Leigjendur verda ad hafa med sér lin,
handkleedi, diskapurrkur og pvottaefni i upppvottavél.

Verd: 42.000 kr. vikan.
Leigutimabil: Sumarleiga fra 2. juni til 18. 4gust.

Leigutimabil: Sumarleiga fra 2. juni til 18. 4gust.
Skiptidagar: Husin leigjast eina viku i senn. Leigutakar
mega koma fra kl. 16:00 & fostudégum. Dvalargestir purfa
ad afhenda husin eigi sidar en kl. 12:00 & skiptidogum.
Lyklar: Eru i lyklaboxi vid Utidyr og skal skilad pangad vid
brottfor.

Skiptidagar: HUsid leigist eina viku i senn. Leigutakar mega
koma fra kl. 17:00 & fostudogum. Dvalargestir purfa ad
afhenda husid eigi sidar en kl. 12:00 a skiptidogum.

Lyklar: Eru i lyklaboxi vid Utidyr og skal skilad pangad vid
brottfor.
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YFIRLIT ORLOFSHUSA

UMSOKNARFRESTUR UM ORLOFSHUS ER TIL 27. MARS 2023

FLOKALUNDUR i VATNSFIRDI
BARDASTROND - VESTFJORDUM

Skemmtileg stadsetning og rdmud vedurseeld. Ymsir mégu-
leikar t.d. dagsferdir, gonguferdir, fjdruferdir og margt fleira.
Stadurinn nytur mikilla vinseelda medal félagsmanna.

[ husinu eru tvo svefnherbergi, med gistiplassi fyrir sex
manns, asamt setu- og bordstofu med eldhuskrok sem
geymir Oll helstu eldhusteeki og badherbergi med sturtu.
Sjénvarp er i hisinu og gasgrill. A svaedinu er sundlaug
med heitum potti sem er einungis til afnota fyrir gesti sem
dvelja i orlofshsabyggdinni.

Verd: 34.000 kr. vikan.

Leigutimabil: Sumarleiga fra 9. juni til 11. 4gust.
Skiptidagar: HUsid leigist eina viku i senn. Leigutakar mega
koma eftir kl. 16:00 & fostudogum og brottfor er i sidasta
lagi kI.12:00 & skiptidogum.

Lyklar: Eru i lyklaboxi vid utidyr og skal skilad pangad vid
brottfor.

EINARSSTADIR AHERADI
AUSTURLAND

Skemmtileg stadsetning og romud vedurszeld. Ymsir
moguleikar i dagsferdum, gonguferdum, fjoruferdum og
pannig meetti &fram telja. Stadurinn nytur mikilla vinseelda
medal félagsmanna. beegilegur stadur i hjarta Austurlands
med mikla moguleika & dagsferdum i allar attir. Mikil
afpreying er i bodi a pessu sveedi. Leikvellir eru a sveedinu
fyrir born. Mini-golf er & sveedinu, tveer golfkylfur og kulur
fylgja hverju husi. A Egilsstddum er haegt ad szekja alla
almenna pjonustu, matvoruverslanir, matsolustadi, apotek,
flugsamgongur, teekjasal, sundlaug med rennibraut, heitum
pottum og fleiru.

HUsid er nimer 7 og er nylega uppgert 45 m? hus. | pvi
eru tvo svefnherbergi og er svefnadstada fyrir fimm
manns. | 63ru herberginu er tvibreitt rim og rim yfir, en
i hinu tvibreitt rum. Setu- og bordstofa med eldhuskrék
og badherbergi med sturtu. Husinu fylgja hefdbundin
eldhusahold, bordbunadur og grill. Barnarum, stolar og
aukadynur fast hja umsjénarmanni.

Verd: 42.000 kr. vikan.

Leigutimabil: Sumarleiga fra 2. juni til 18. 4gust.
Skiptidagar: Husid leigist eina viku i senn. Leigutakar mega
koma milli kl. 16:00 og 19:00 & fostudégum en dvalargestir
purfa ad ryma pau i sidasta lagi kl. 12:00 a skiptidogum.
Lyklar: Eru i lyklaboxi vid utidyr og skal skilad pangad vid
brottfor.
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TIMI ER VERDMATI!
SKODAR bU LAUNASEDILINN PINN?

HVAD ER HVAD?

Pekkir p muninn & dagvinnu og eftirvinnu?
Hvad er desemberuppbot?
Feerd pu orlofid pitt greitt ut eda feerdu launad orlof?

TIMINN PINN!

Skradu nidur vinnutimana pina, pannig getur pu
farid yfir launasedilinn pinn um hver manadamaét.

REIKNADU!

Med pvi ad fara reglulega yfir launasedilinn attu

audveldara med ad koma auga 4 ef eitthvad vantar

upp a. bad borgar sig ad fylgjast vel med!

PU finnur allar helstu upplysingar um kjarasamninga og launataxta inni a

www.fvsa.is
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